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PRESSEINFORMATION, 10. September 2015 

essenkochenfilme 
Herbstoffensive mit Winterspeck  

 
Vom 15.-24. September 2015 laden der „Markt im Hof“ im Brückenviertel und das LICHTER 
Filmfest Frankfurt international unter dem Motto „essenkochenfilme“ erstmals zum abend-
lichen Kulturgenuss nach Sachsenhausen ein.  
 
Susanne Stahl (Markt im Hof) und Gregor Maria Schubert (Lichter Filmkultur e.V.) möchten Ihnen 
das Projekt gerne näher vorstellen und laden Sie herzlich ein zum Pressegespräch am 
 

Donnerstag, 10. September, 10 Uhr im Markt im Hof 
Wallstraße 9-13, Frankfurt am Main 

 
 
Wir freuen uns über eine kurze Rückmeldung, ob Sie an dem Pressetermin teilnehmen. 
 
essenkochenfilme ist eine Veranstaltung von Markt im Hof und LICHTER Filmkultur e.V. mit 
freundlicher Unterstützung von „Ab in die Mitte!“. 
 
Das vollständige Programm von essenkochenfilme finden Sie unter www.lichter-filmfest.de. 
Weitere Informationen sowie hochauflösendes Bildmaterial senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu. 
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Programmübersicht 
 
Di., 15.09. Babettes Fest (Gabriel Axel, DK 1987) 
Babette, als politischer Flüchtling aus Frankreich an die dänische Küste 
gekommen, erprobt die verändernde Macht exquisiten Essens an der streng 
protestantischen Gemeinschaft, die sie aufgenommen hat. Genuss und 
Sinnlichkeit: Hat man sie einmal erfahren, gibt es kein Zurück. Und hat man 
die französische Küche einmal gekostet, ist man an sie verloren... 
 
Mi., 16.09. Eat Drink Man Woman (Ang Lee, TW/USA 1994) 
Herr Chu, verwitweter Vater dreier Töchter, gilt als größter Koch Taipehs. Aber 
sein Geschmackssinn hat nachgelassen, seine Familie ist zerrissen, und die 
gemeinsamen Sonntagsessen sind eine Tortur für alle Beteiligten. Jedoch, das 
Essen: wundervolle verführerische Gerichte, exquisiteste Zubereitung - 
Kochen als Tradition und gefährdete Kunst. Konzentration aufs Wesentliche: 
„Essen und Sex. Grundlegende menschliche Bedürfnisse.“ Guten Appetit! 
 
Do., 17.09. Kiss the Cook: So schmeckt das Leben (Jon Favreau, USA 2014) 
Der Gourmetkoch Carl Casper serviert à la carte - und ist kreuzunglücklich dabei (auch sein Leben ist ein 
Scherbenhaufen). Also Neustart, mit Dustin Hofmann und Scarlett Johansson, mit Arroz con Pollo, Tostones, 
Yuca Pommes, mit der „besten kubanischen Küche außerhalb Kubas“. Foodtrucks forever! 
 
Fr, 18.09. Reflecta Filmabend mit Regisseur + Diskussion 
10 Milliarden - Wie werden wir alle satt? (Valentin Thurn,  D 2015) 
Bis 2050 wird die Weltbevölkerung auf zehn Milliarden Menschen anwachsen. Doch wo soll die Nahrung für 
alle herkommen? Kann man Fleisch künstlich herstellen? Sind Insekten die neue Proteinquelle? Oder baut 
jeder bald seine eigene Nahrung an? 
 
Regisseur, Bestseller-Autor und Food-Fighter Valentin Thurn sucht weltweit nach Lösungen. Auf der Suche 
nach einer Antwort auf die Frage, wie wir verhindern können, dass die Menschheit durch die hemmungslose 
Ausbeutung knapper Ressourcen die Grundlage für ihre Ernährung zerstört, erkundet er die wichtigsten 
Grundlagen der Lebensmittelproduktion. Er spricht mit Machern aus den gegnerischen Lagern der 
industriellen und der bäuerlichen Landwirtschaft, trifft Biobauern und Nahrungsmittelspekulanten, besucht 
Laborgärten und Fleischfabriken. 
 
Anwesend:  
Valentin Thurn - Regisseur, Joerg Weber - Bürger AG (die mit Taste of Heimat zusammenarbeitet), Anna 
und Kenan von Shout out Loud, Daniela Mahr (Reflecta) 
 
Sa., 19.09. KINDERKINO: Ratatouille (Brad Bird/Jan Pinkava, USA 2007) 
Das Leben ist nicht leicht, wenn man vollkommen aus der Art schlägt: die zum Sternekoch berufene Ratte 
Rémy erfährt das am eigenen Pelz. Aber das Essen kommt immer zu denen, die leidenschaftlich kochen. 
Außergewöhnlich charmanter Animationsfilm über  Paris und weltbeste Küchen, Ratten und Menschen. 
 
So., 20.09. KINDERKINO: Ab durch die Hecke (Tim Johnson/Karey Kirkpatrick, USA 2006) 
Denn man kann von Kartoffelchips niemals genug kriegen! Waschbär Richie, ein Gierschlund mit Hang zur 
gepflegten Fast-Food-Küche, hat sich verspekuliert: dem großen Bären Vincent im Winterschlaf die Vorräte 
unter dem Hintern weg zu klauen, war keine gute Idee - der Bär ist aufgewacht, und Richie sitzt dick in der 
Tinte: kann er die gestohlenen Lebensmittel zurückbeschaffen? Gauner-Komödie als Kühlschrank-Invasion. 
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Di., 22.09. Jiro Dreams of Sushi (David Gelb, USA 2011) 
Die Pilgerstätte für japanische Gourmets liegt in der Tokioter U-Bahn, hat keine Toilette, drei Michelin-
Sterne, und das beste Sushi der Welt: der über 80jährige Spitzenkoch Jiro Ono erschafft Kunstwerke in der 
Vereinigung von Reis und Fisch. Gefilmt im Moment ihrer größten Herrlichkeit, inszeniert als Fest für alle 
Sinne, begleitet von Mozart und Philipp Glass. Wortlose Leidenschaft. 
 
Mi., 23.09. Couscous mit Fisch (Abdellatif Kechiche, FR 2007) 
Am Anfang steht ein Ende: Slimane Beiji, tunesischstämmiger Werftarbeiter im Süden Frankreichs, wird 
nach 35 Arbeitsjahren entlassen. Statt sich mit der Abfindung in Tunesien zur Ruhe zu setzen, setzt er auf 
die Küche seines Heimatlandes und plant seinen Neuanfang: mit Hilfe seiner weitläufigen Familie eröffnet er 
ein Couscous-Restaurant - auf einem alten Kahn. Ein Film über Familie, Liebe, und die gute einfache Küche. 
 
Do., 24.09. Soul Kitchen (Fatih Akin, D 2009) 
Für Kneipenbesitzer Zinos läuft es weder privat noch beruflich besonders gut. Die Lösung bringt ein 
exzentrischer Koch, Zinos Leben bekommt neuen drive, und das Schnitzelrestaurant wird zur haute cuisine: 
Fischstäbchen in Hälften geschnitten, Ketchup und Mayonnaise darübergematscht, Kirschtomate in 
Rosenform geschnitzt, macht 45 Euro. Küchentraditionen schlachten, jetzt (Lachen und Liebe sind auch 
dabei)! 
 
Aktuelle Infos stets unter:  
www.lichter-filmfest.de 
www.facebook.com/LICHTERfilmfest 
 
www.marktimhof.de  
www.facebook.com/marktimhof 
 
 
KONTAKT MARKT IM HOF   KONTAKT LICHTER FILMFEST 
Susanne Stahl     Gregor Maria Schubert  
Tel.: 0177/4516824    Tel.: 0163/2424883 
presse@marktimhof.de    presse@lichter-filmfest.de 


